TV £PraLzersFeENNEILER. 1921 e/

HYGIENEKONZEPT ZUR WIEDERAUFNAHME DES
SPORTBETRIEBS DES TV PFALZGRAFENWEILER

Liebe Mitglieder,

nach den Sommerferien kann nun auch in Pfalzgrafenweiler das Training wieder
beginnen. Jedoch gelten nach wie vor entsprechende Regelungen, die es zu
beriicksichtigen gilt, damit sich das Virus nicht wieder stdrker ausbreitet. Wenn
wir jetzt wieder starten, tun wir das immer noch mit der Gefahr, dass sich
Menschen in den Trainingseinheiten anstecken kénnten. Damit das Risiko
mdglichst gering ist und im Bedarfsfall nachvolizogen werden kann, haben wir
ein Konzept erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen wollen. Fiir uns alle ist es
nun wichtig, dass sich alle Teilnehmer*innen auch an diese Spielregein halten,
weshalb wir Euch mit diesem Informationsschreiben Uber die Regeln
informieren wollen.

HYGIENEKONZEPT
Allgemeines: Das Trammgskonzep.t des Turnvereines .Pfalzgr_afenweuler 1521 e.V. I INDERTLIANEN
baut auf den Vorgaben der Gemeinde Pfalzgrafenweiler, den Empfehlungen des
Deutschen Handballbundes ,Return te-play®, den Handlungsempfehlungen des TLIRNEN
Handballverbands Baden-Wiirttemberg, des Wiirttembergischen Sportbundes
und der geltenden Corona-Verordnung des Landes Baden-Wiirttemberg auf. CYMANASTIR
Es bezieht sich auf folgende Sportstatten: FITNESS
= Sporthalle Pfalzgrafenweiler SENIOR.ENSOORT
®=  Turnhalle am Schulzentrum Pfalzgrafenweiler
=  Sportaniage {ehemals Hartplatz) Pfalzgrafenweiler FREIZE(MTSOORT
Die Besonderheiten und Vorgaben zu jeder Sportstitte werden jeweils anhand TISCHTENNIS
der zugehorigen Skizze {siche Anlage} aufgefihrt.
Vot t eveall
~HANDGALL
Das Konzept wurde der Gemeindeverwaltung von Pfalzgrafenweiler am
01.09.2020 zur Kenntnis vorgelegt.
AL
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SeronrT & SPrAss
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Vorwort / Neuerungen: Mit der letzten Verordnung des Landes BW ergaben sich
im Kern folgende Mafigaben:

= Trainingsgruppen werden auf max. 20 Personen erweitert, ein Wechsel
einzelner Trainierenden zwischen den Gruppen ist zu vermeiden

= Wihrend der einzelnen Trainingsibungen wird die Abstandsregelung
aufgehoben. Kérperkontakt ist also ,sportartspezifisch” erlaubt.

= AuRerhalb der Ubungen {beim Aufwirmen, Vorbereitung, Pausen, usw.)
gelten wefterhin Abstandsgebot und Hygieneregeln|

= Duschen und Umkleiden kénnen, soweit von der Gemeinde erlaubt wieder
genutzt werden.

Damit sich alle Teilnehmer*innen an die Regelungen halten, ist es wichtig, dass
dlese bekannt gemacht werden. Zu diesem Zweck werden die Regelungen auf
der Homepage des TV Pfalzgrafenweilers publiziert und die Trainer im Vorfeld

eingewiesen, - FUINDERTURNEN
Die Trainer sind fiir die Einhaltung des-Konzeptes verantwortlich. Sollten sich im TURNEN
konkreten Trainingsbetrieb Teilnehmer*innen nicht an die Regeln halten, sind
die Trainer*innen angehalten die Sportler*innen daran zu erinnern. Bei CYUNASTI
wiederholten VerstéBen gegen die Regeln missen die Teilnehmer®*innen vom
L FrTNESS
Training ausgeschlossen werden.
Hygieneartikel werden von der Gemeinde bereitgestellt. Dies sind: SENIORENSPOR
= Hand-Desinfektionsmittel FFREIZEITSPOORT
= Desinfektionsmittel fiir Gegenstinde, Sportgerdte, Ablageflichen etc.
*  Geeignete Tiicher TISCHTENNIS
Vo evealdl
Den Teilnehmern wird empfohlen, die ,,Corona-Warn-App” auf ihren 4
Smartphones, wenn technisch moglich zu installieren. ANDOALLS
Folgende Regeln wurden fur den Trainingsbetrieb fixiert:
1. RegelmiBige Desinfektion der Hande und ggf. FiRe durch die
Teilnehmer*innen
o Beim Zutritt ?uf das Sportgeldnde GALD
o nach dem Toilettengang
o in der Pause und bei Gerdtewechsel 100 DaHNRE
o beiBarfuBtraining sind auch die Fiie zu desinfizieren. SponT & SPASS
N NeiLen
Bankvarbindung:
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2. Sofern moglich werden Sportutensilien wie Bélle, Matten, Hiitchen usw.
werden vor dem Training den einzelnen Spielern fest zugewiesen und
sind nach der Trainingseinheit zu desinfizieren. Weitere nicht
zuweisbare Gerite und Ablageflichen sind nach dem Trainingsbetrieb zu
desinfizieren.

3. Tolletten

o

Toiletten sind in der Halle zu finden und wéhrend der
Nutzungszeiten der Anlage gedffnet. Sie werden regelmiRig
gereinigt und desinfiziert.

Es ist von den Sportler*innen sicherzustellen, dass sich wahrend
der Toilettenbenutzung nur eine Person pro Tollettenraum
aufhilt.

4. Umkleiden und Duschriume

o}

s}

Bis der normale Tralningsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben
Umkleiden und Duschrdume geschlossen.

Falls méglich sollten die Sportler*innen, bereits in Sportkleidung
in die Halle bzw. zum Sportgelinde zu kommen. Ein
Schuhwechsel ist ~—in der Umkleidekabine méglich.

Die Umkleidekabinen sollten falls mdglich im Wechsel belegt
werden.(Belegung — frei (ndchste Trainingseinheit) — Belegung )

Bei der Nutzung von Umkieiden und Duschrdumen sind die
Vorgaben der Gemeinde einzuhalten (aktuelle Aushinge in den
Sportstédtten beachten).

- Dabei gelten die Abstands- und Hygieneregeln, sowie feste
Ablageplitze (1,5m Abstand)

- Die Nutzung ist zeitlich so kurz wie moglich zu gestalten.

- In der Dusche sind zur gleichen Zeit 4 Personen erlaubt. Die
Nutzung erfolgt gestaffelt im Wechsel um das
Abstandsgebot einhalten 2u kénnen.

- Nach Benutzung der Umkleide sind die benutzten Flachen
von den Sportler*innen zu desinfizieren. Der letzte
Sportler*innen der die Kabine verlasst oder der
Ubungsleiter, desinfiziert die Turklinken.

5. Laufwege

o]

O

Sollte das Sportgelinde noch geschlossen sein, 50 haben die
Wartenden auf die Abstandsregel zu achten.

Beim Betreten und Verlassen des Sportgelindes / der Halle ist
unbedingt der Mindestabstand von 1,5 Metern zu beachten,
eine Mund-Nasen-Maske bis zum gemeinsamen Beginn des
Trainings wird empfohlen.
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o)

Die Sportler*innen haben darauf zu achten, dass sie nicht
gemeinsam, sondern mit Abstand das Sportgelande betreten.
Die Sportler*innen haben erst dann die Erlaubnis die Sportstiitte
{Halle) zu betreten, wenn der (ibungsleiter es freigibt und wenn
die vorherige Trainingsgruppe die Halle komplett verlassen hat.
Gewartet wird in der zugewiesenen Umkleidekabine.

Bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand
untereinander wahren.

Die Aufsichtspflicht von Minderjéhrigen muss dabei jederzeit
gewihrleistet bleiben.

Auf ziigiges Verlassen des Trainingsgelandes wird hingewiesen.

6. Abstand halten

o]

Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5
m) ist von allen Sportlern*innen immer einzuhalten, sowohl
beim Betreten als auch Verlassen des Sportgelindes.

In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro
Teilnehmer*in ausgewiesenen ,Zone”

7. Eigenes Equipment der Sporttreibenden

o]

(o]
e}

Das Mitbringen eines groRBen Handtuchs zur Unterlage ist bei
Fitness-Kursen verpflichtend.

Trinkflaschen sind von den Sportlern*innen selbst mitzubringen.
In Absprache mit dem/der Trainer*in kénnen fiir das Training
benétigte Spiel- und Handgerdte bzw. Trainingsmaterialien (z.B.
Bille, Yoga-Matten, etc.) mitgebracht werden.

8. Trainingsgruppen

O

Die Trainingsgruppen mit max. 20 Personen werden vom
Ubungsleiter fest eingeteilt. Eine wechselnde Zusammensetzung
der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall sinnvoll.

Ein Trainer betreut regelmiRig nicht mehr als fiinf feste Ubungs-

/Trainingsgruppen.
Eine unangemeldete Teilnahme am Training ist nicht mdglich.

9. Trainingsinhalte

0

Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstinden und
Raumvorgaben trainiert werden diirfen, sind in den
Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbdnde festgelegt. Die
Trainer miissen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei
steht die Gesundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.
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10. Personenkreis

o}

Es diirfen ausschlieBllich die Sportler*innen/Trainer*innen sowie
die Teilnehmenden anwesend sein (keine Eltern, keine
Zuschauenden),

Die Teilnahme von Risikogruppen {gemaR Definition des Robert
Kach-Institutes) am Sportbetrieb solite mit Sorgfalt abgewogen
werden (betrifft Ubungsleiter*innen und Teiinehmende).

Es sind grundsétzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

Nach einem Aufenthalt in einem Risikogebiet, ist die
Trainingsteilnahme fiir 2 Wochen untersagt. Dies kann mit dem
Nachweis eines negativen Testergebnisses verkiirzt werden.

11. Anwesenheitsiiste

o

In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben;
Datum, Ort sowie Ubungsleiter, TN-Name, Anschrift oder
Mailadresse, Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu fiihren,
damit bei einer miglichen Infektion eines Sporttreibenden oder
eines*r Trainers®in die Infektionskette 2uriickverfolgt werden
kann. Beim Auftreten eines positiven Falls werden die Daten an
das Gesundheitsamt Weitergegeben!

Die ausgefiillten Listen werden von dem
Ubungsleiter*wdchentlich per mail an die Geschiftsstelle zur
Sicherstellung der Daten verschickt.

Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behdrdlich festgelegten
Wege einzuhalten.

12. Gesundheitspriifung

o Nur gesunde und symptomfreie die
Sportler*innen/Trainer*innen nehmen am Training teil.
Andernfalls ist eine Teilnahme nicht maglich.

o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen
frihestens nach 14 Tagen (gerechnet ab dem Tag der
Erkrankung} und mit drztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training
abzufragen.

13. Erste-Hilfe

o Ein Erste-Hilfe-Koffer ist in der jeweiligen Sportstatte deponiert.

o Bel gesundheitlichen Notfdllen ist Erste-Hilfe zu leisten.

o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B.

auf der Internetseite des ADAC
{https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corana/).
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Solltet lhr Fragen haben, wendet Euch bitte zundchst an Eure Trainer oder
direkten Ansprechpartner in der Abteilung/im Verein. Auf diesem Wege sagen
wir Euch allen schon jetzt Danke dafiir, dass lhr diese nicht alltégliche Situation
so annehmt. Wollen wir hoffen, dass sich die Situation in den nachsten Wochen
weiter entspannt, dabei unsere Teilnehmer, Sportler und Mitglieder
gesundheitlich geschiitzt bleiben, |hr aber auch das lang ersehnte gute Gefiihl
beim und nach Sporttreiben wieder spiirt. Denn auch das ist ein wichtiger
Baustein, gesund zu bleiben.

Mit der Teilnahme am Sportangebot seid |hr einverstanden, dass der TV
Pfalzgrafenweiler, eure Daten im Falle einer Corona-Infektion in der Gruppe an
das Gesundheitsamt weitergeben darf.

Pfalzgrafenweiler, 01.09.20

} - PINDERTURNEN
W\ - %/ / TURNEN
. y L

Jens Graf :Lk:jsitzender TV Plalzgrafenweller Axel G@{ger wi Vorsitzgrder TV Pfalzgrafenweiler CYUNASTIE
~rrvNEsSS
SENIORENSOOR]
FREZEMSOORT
TISCHTENAIS

Anlagen:

E Vocceveall

- Raumskizze Sporthalie "

- Einverstédndniserklarung Teilnehmer ANDBALL

~ Hinwels Datenschutz

- Teilnehmerliste
GALD
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IN VEI.er
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RAUMSKIZZE Sporthalle Pfalzgrafenweller
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TV PeALZRaAENRELER 1321 V.

Einverstandniserklarung

zur Trainingsteilnahme

Teilnehmen 1, Vorsltuarnber Joset Grad
Soabistalr 51
TR Sakrgralistvonind
Die Trainingsteiinahme kann erfoigen, wenn folgende Telnahmevorauseizungen Fonpreat  CTAASN0S
arfulle sind: Foapol  GISTASS800G0
Eawlk Nool-colew ie
*  Dia Telinahme am Training kst freiwiliig, die Enticheitung dazu begt In der G
Eigenverantwortung der Sportler*innon haw, der Eichumgsherschtigten. s o ptatrralenealir da
©  DenSporiker innen entstehen bet Nichiteinshme keine Nachegile, Der
Tratningsbetrieb Andet susschieilich unter Anlettung eines Tratners /
Ubungsdelters brw. elner sonstigen surdsichisperson statt.
= Alle Tetinehmer halten, im hdchsten Verantwortiingsbewusstandn 2u allen
anderen, Imimer die Sicherheits- und Hygieneregeln efn,
= wennjemand erkrankt ist, kann kelr Training stattfinden!
= Murdie Sportlerinnen sowie Trainer dikrfen die Halle betreten, keine I ENDERTLIANEN
Begleftpersonen, Sie traitieren nur in eimer Trainingsgruppe mit festgelegten
Tratningspirtnermn, Duschen und Umtiehen erfolgt wenn maglich zu Hause, TLRNEN
micht bn der Halle {auBeor Sportsehuhiag,
= Die Spleterfinnen gurfen Taschen/Rucksdcke fir Gatrink, Schweili-Handtuch CrrAASTI
£gf. Wechsel-Shirt mit tn dle Hale bringen. Diese Dinge lgern i der
kommen bsokit :wnptmrfmh Petionen Training. Wer typische
- Es rayr al um
Symptome wie Husten und Febar hat, bieibr ru Hause. Dies gilt such bet SEAIORENSOORT
Durchisl, Ubetkeit, niehit erkiarbarer starker Medigkel und Muskebchmereen FrRsimranans
sowte Stirungen des Geruths- oder Geschmackssirmes.
*  Nach dem Aufenthalt in einem Risikogebiet, it die Tralningste¥nahme fur 2 TISCHTEMAKS
Wochen untersagt. Dies hann mit dem Nachwels eines negativen
Testergehnksses verkliat wesden. Vorcevanld
FANDEALL
Wir erkiSren uns mit den genannten Telinshmevorsussetrungen eivwerstanden:
Harte desft Alven Dsckiurhotaben] Imbevachitft
100 Dawne
Vorname, Machh dealt Ervehags ey Untaracieift Soonr & Srass
(DRI AbIN) ey
Baavarhinalany
Yaksbare Nrecteunal o
[T 0T RS TELE Y
6; Gt o
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TV Pral2anss GNNEILER 1821 &\

Einverstandniserklarung

zur Datenerfassung und -speicherung

Tadnehmae: tm;‘mﬁ
mﬁm‘
Fovprm DRAOIR8
Foomt QLIS
Erar Shoi ok &y

Die Telinghme am Trainingsbiriel kann arfolgen, weon folgnde Dol wuger

Tellnahmevoraussetzuongen erfolt sod: wow b pabgraierwain 6

Datenschutr Corona nformationspfticht nach Art. 13 und Art. 14 DSGVQ Jum Zwerke
der Pandemia-Eeiimmung

Tur Endlmmung das Fandemee wnd pam Schutz der Gesundhedl vnserdr Sparilesfingm

unid Maarbeiteeflncn warden rum akiual'ea Zeitpanit fo'zende Daten nach Arl 9 MNDE'Q.TUMEN
DSGVO von mseren rfinnen (Traines} in Listen (Paplerform) ethoben: A AOE RV ERUNEN
Tralningaaedt {Datiam, Uhrzehi) e
Yomame, Name TLUARGEN TURNEN
Telefonaummer ader E-Mad Adresse
GYMAAATIK
Die Verarbatiung dev Deten berubt auf der gesstaiichen Grundiage nach Arifiei 6 Abs. 1 B CYAUNASTIR
it ¢ DSGVO, s Wrhmeharung der Audgadvn dis Sffentlicher Intevanses nach Ant. 8 NS
. ¢ DSGVD, sowe sufgrund des Gesundherarhutzes anch $12 Abs. 1 (1] Br.c e :
ey ::Mmm e l;“l’l, mwmmmmgsm ‘ BEAHORLANBOORT ~ITNESS
Gesundheitshahbrde en diese fbermiielt. Dle erhobenen Daten warrden nach der CRELREITaRQRY
gemetichen Regelmgen Wochen} geidicht brw. vernichiet,
. ! o TSNS SENIORENSAOR
Datpnschartz des TV Plalzgrafemweiler 1521 eV,
VoLt SvYmALL
. FREZEFMSOORT
dinshraevorausairungen eimverHANGEnN:
Wir erklbren uns, mit deo gensaten T
TISCHTENNIS
Yoraaent, NICw Ouclt Akiven [Drurkiuchstaben] | Uriarsit - VortLeveAaLt
FANDBALL
Yome s+ T T ® 100 DA e
(Druckuchutsbe) Sooar § Soass
S AEE
Satarvadey
Vb BitemR vl &
O [EH 08 I3 FTHTT X
B EIESra
CALD
700 Darine
SponrT & SPpAss
w ANewenr
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TV PEALZOAMCNRNGEILEA 1921 2.\

Training / Ubungsbetrieb
am yonbe
Yerantwortlicher

Tramungsrepe

R Traarmng Anciat umier BoruektKigung 6or VOrgabing 0% 500 el galygen {oramns
erordeung R Sportsliires, Rund 04 05 2020 1utt nbeatnckve tu brixtton wid e
dersaitigan Abntands [1,5 M, 1Gm? bei crationdoen (burgen) und Desinfekbomsegrin
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